
選　手

ショートレッスン(予約制）

水中運動（アクアシェープのみ予約制）

成人コース

シニアコース

会員開放

子供コース

フリースイミングコース

  ☆スタート練習（自由参加）

Ｍ１・Ｍ２
ベビー
上　級幼児Ｆ03（45分） 初級 ｳｫｰｷﾝｸﾞ

Ｆ７
☆

アクア

10～3級
10～2級

1級以上
中級～上級 マスターズ

シェープ

ベビー
初　級

Ｆ１ Ｆ2 Ｆ5 Ｆ６

日曜日日曜日日曜日日曜日

幼　小 小　学　生 育　成 成　人 成　人 会　員　開　放

選　手

S1級以上
Ｍ１・Ｍ２ 幼児Ｅ03（45分）

10～1級 8～S2級

Ｅ８
Ｅ９

上級

10～7級
初級～上級

マスターズ
初級～中級

選　手初級～上級 10～5級

成　人

Ｅ１０
Ｅ１１

Ｅ０ Ｅ１
ウォーキング Ｅ４

Ｅ５
Ｅ６

Ｅ７

幼　小 小　学　生 育　成
成　人

ベビー 成　人 成　人 幼　小

土曜日土曜日土曜日土曜日

幼　小 シニア

Ｍ１・Ｍ２ 10～2級

S1級以上 上級

初級～上級
マスターズ ベビー 10～S2級

選　手幼　稚　園 Ｈ７

やさしい
水中運動

親子ﾌﾘｰ(45分) 幼　小
Ｈ８

成　人 アクアビクス４５ 種目別
初　級Ｈ１１ ２０：３０～

ＡＢ６ ＡＢ７ 小　学　生
育　成
Ｈ９

成　人 アクア
ビクス

成　人
成　人
Ｈ３

Ｈ1 Ｈ２ 初級～中級

金曜日金曜日金曜日金曜日

ダンベル ウォーキング

キング
10～S2級

選　手Ｋ７
10～2級

Ｋ８ S1級以上
お楽しみ

ア ク ア
シェープ

Ｋ1 Ｋ２ シニア　Ｋ４

初級～上級
マスターズ

上級

Ｍ１・Ｍ２

成人　中級 アクアビクス４５

初級～中級 Ｋ９ Ｋ１０ ２０：３０～

ウォー
親子ﾌﾘｰ(45分) 幼　小

ＡＢ６ ＡＢ７ 小　学　生
育　成

木曜日木曜日木曜日木曜日

ベビー
カナヅチ
いきつぎ 成　人 アクア

ビクス
成　人

シニア　Ｋ３

Ｄ９

選　手
Ｄ１１

初級～上級
マスターズ 10～1級 S1級以上 中級～上級

10～S2級Ｍ１・Ｍ２

☆
シェープ いきつぎ

Ｄ１ Ｄ３
ベビー 幼児Ｄ03（45分）

Ｄ７
Ｄ８

カナヅチ 種目別
初　級 成　人お楽しみ４５ 幼　小 小　学　生 育　成

水曜日水曜日水曜日水曜日

団　体
カナヅチ
いきつぎ

ウォーキング シニア アクア
ビクス

成　人
アクア

初級～上級
マスターズ ベビー 10～S2級

選　手Ｇ７
Ｍ１・Ｍ２ 10～2級

Ｇ1 Ｇ２ 初級～中級 やさしい
水中運動

親子ﾌﾘｰ(45分) 幼　小
Ｇ８ S1級以上

成人　中級 アクアビクス４５ 種目別
初　級Ｇ１０ ２０：３０～

ＡＢ６ ＡＢ７ 小　学　生
育　成
Ｇ９

成　人 アクア
ビクス

成　人
成　人
Ｇ３

火曜日火曜日火曜日火曜日

ダンベル ウォーキング

Ｍ１・Ｍ２ 10～2級

S1級以上 Ｊ１１

初級～上級
マスターズ

上級 キング
10～S2級

中級～上級
Ｊ７ ２０：１５～

ウォー
親子ﾌﾘｰ(45分) 幼　小

Ｊ８ア ク ア
シェープ

Ｊ1 Ｊ２ シニア　Ｊ４

成　人
初級～中級 Ｊ９ １９：３０～

ＡＢ７ 小　学　生
育　成 アクアビクス４５

22:0022:0022:0022:00

月曜日月曜日月曜日月曜日

ベビー
カナヅチ
いきつぎ 成　人 アクア

ビクス
成　人

シニア　Ｊ３
ＡＢ６
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